Plan Szkolenia:
»Diagnostyka i terapia wad postawy, skolioz i choroby Scheuermanna

wg Metody FITS (Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz)”
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Historia Metody FITS
Metoda FITS — Gtéwne zatozenia, etapy budowania korekcji
Miesnie fazowe i toniczne. Biomechaniczny model kregostupa
Stopa — teoria, wady stdp, badanie stopy
Trening kontroli sensomotoryczne;j
Trigger punkty — teoria, wskazania i przeciwskazania do terapii punktow spustowych
Techniki relaksacji trigger punktéw:
e Mobilizacja uciskowa
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e Pozycyjne uwalnianie
e Technika tgczona (kompresja ischemiczna, positional release, PRM)
e Przezskérna mobilizacja
8. Techniki relaksacji miesni podudzia:
e M. strzatkowy dtugi, piszczelowy przedni i tylny
e M. Brzuchaty tydki i ptaszczkowaty
9. Badanie pacjenta
10. Kolano —teoria, wady kolan:
e Przeprost kolana
e Kolano koslawe
e Kolano szpotawe
11. Techniki relaksacji miesni uda:
e Prostowniki uda (potbtoniasty, potsciegnisty, dwugtowy uda)
e przywodziciele uda (przywodziciel dtugi, wielki i m. smukty)
12. Wzorce miednicy i kkd dla skoliozy Th/L
13. Techniki relaksacji m. uda:
¢ Odwodziciel uda (naprezacz powiezi szerokiej)
e Zginacz uda (prosty uda)
14. Badanie miednicy
15. Patomechanika bocznych skrzywien kregostupa (teorie i podziat skrzywien,, mechanizm
kompensacyjny)
16. Czynniki ryzyka progresji skoliozy
17. Badanie dtugosci kkd
18. Wzorce topatki i kkg dla skoliozy piersiowej
19. Relaksacja miesnia gruszkowatego
20. Stabilizacja dolnego tutowia
21. Wplyw sity grawitacji na skolioze w réznych pozycjach wyjsciowych - analiza terapeutyczna
22. Terapia domowa i jej znaczenie

Program kursu obejmuje prezentacje pracy z pacjentem przez instruktoréw kursu.
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Egzamin teoretyczny z czesci | kursu
Wzorce korekcyjne dla skoliozy 2-tukowej, ¢wiczenia w tancuchach zamknietych i otwartych
Relaksacja m. biodrowo-ledzwiowego

Przepona — teoria, relaksacja koputy przepony, srodka sciegnistego, wiezadta tukowatego,
odnogi przepony

5. Relaksacja m. piersiowego wiekszego i mniejszego

6. Relaksacja klatki piersiowej, nauka oddechu derotacyjnego

7. Techniki relaksacji miesni w obrebie tutowia: najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu
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Badanie shiftu skoliozy Th/L w pozycji siedzgcej i stojgcej
. Relaksacja m. czworobocznego grzbietu

10. Zwiekszanie shiftu skoliozy Th/L w kierunku korekcji

11. Terapia miednicy: techniki derotacji miednicy przez talerz biodrowy.

12. Terapia miednicy: techniki derotacji przez ko$¢ krzyzowa

13. Cwiczenia oddechowe derotacyjne w réznych pozycjach wyjéciowych we wzorcach
korekcyjnych

14. Analiza zdje¢ RTG

15. Choroba Scheuermanna

16. Kompensacja strukturalna i funkcjonalna (czynnosciowa)

17. Wzorce korekcyjne dla skoliozy 3-tukowej
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Egzamin teoretyczny z cz. Il kursu
Relaksacja m. czworobocznego i dzwigacza topatki
Techniki relaksacji mm. szyi:
e Mm. podpotyliczne
e Mm. m-o-s
e Mm. pochyte
Krecz karku jako dysfunkcja predysponujgca powstanie i rozwdj skoliozy
Leczenie zachowawcze skolioz — gorsety (wyktad prof. dr hab. med. Tomasza Kotwickiego —
Kierownika Kliniki Choréb Kregostupa i Ortopedii Dzieciecej)
Leczenie operacyjne skolioz - (wyktad prof. dr hab. med. Tomasza Kotwickiego — Kierownika
Kliniki Choréb Kregostupa i Ortopedii Dzieciecej)
Zmiana wzorcéw korekcyjnych po zbudowaniu kompensacji funkcjonalnej
Dysfunkcje w obrebie systemu powieziowego towarzyszgce skoliozie
Zasady gtdwne tancuchow miesniowych wg Myersa
Relaksacja Tasmy Powierzchownej Tylnej (TPT)
Relaksacja Tasmy Powierzchownej Przedniej (TPP)
Relaksacja Tasmy Gtebokiej Przedniej (TGP)
Relaksacja Tasmy Bocznej (TB)
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Zwiekszanie Shift’u skoliozy Th/L i L w kierunku korekcji w oparciu o taSmy miesniowo-
powieziowe

Relaksacja Tasmy Spiralnej (TS).

Techniki derotacji skoliozy Th i Th/L w lezeniu na boku i w pozycji siedzacej

Nauka autokorekcji

Egzamin praktyczny

Planowanie terapii dfugoterminowej. Utrwalenie trudniejszych technik
Podsumowanie kursu, odpowiedzi na pytania zadane przez uczestnikdéw kursu
Rozdanie certyfikatow

Program Il cz. Kursu obejmuje 3 x po 1 godzinie praktycznej pracy uczestnikdow kursu z pacjentami.
Na koniec czesci praktycznej - omdwienie pacjentéw.

Cate szkolenie z Metody FITS obejmuje ok 20% teorii i 80% praktycznych ¢wiczen przez uczestnikow
oraz pracy z pacjentem.



